XVI SEMANA DA MOBILIDADE DO CAMPUS “LUIZ DE QUEIROZ”

22 A 27 DE SETEMBRO DE 2024

Sera comemorada a Semana de Mobilidade no campus “Luiz de Queiroz” O objetivo é estimular uma reflexdo sobre o
uso excessivo do automoével, além de incentivar as pessoas para que experimentem ao longo da semana, formas
alternativas de mobilidade e seguranca no campus. Ademais, as atividades visam contribuir para a reducdo de
impactos ambientais, para a melhoria da saude fisica e mental, além das relagcdes sociais, entre outros beneficios.
Durante essa semana serdo realizadas atividades educativas, tais como oficinas, teatro, atividades fisicas e o
incentivo ao uso do transporte coletivo do Campus. Para os participantes das atividades da semana e para aqueles
que participarem a pé ou de bicicleta, sera entregue um cartdo para carimbar a presenga. Recebendo 3 carimbos o
participante tera direito a uma bisnaga de mel (apoio da Estagdo Experimental de ltatinga/LCF) e a partir de 4
carimbos concorrera a uma bicicleta e a brindes.

Pré-Evento
Sexta Feira (20/09)

7h00 as 8h00 - Entrega da programagao da Semana da
Mobilidade nas portarias para estimular a participagao
da comunidade - Local: Portarias do Campus “Luiz de
Queiroz”;

12h00 as 13h00 - Entrega da programacdo da Semana
da Mobilidade nas portarias e no restaurante
universitario para estimular a participagdo da
comunidade.

Inicio do Evento

Domingo (22/09)
8h00 as 9h30 — Passeio Ciclistico. Local: saida do
estacionamento do ginasio. Local: acesso pela Avenida
S3o Jodo. Apoio: Mondini e grupos de pedal.

Segunda Feira (23/09)

A partir das 7h30 - Inicio da campanha “Venha de
Bike” - Venha a pé ou de bicicleta para o Campus e
concorra a uma bicicleta e outros prémios. Para
concorrer basta registrar-se na barraca da mobilidade,
localizada no bolsdo de estacionamento do Edificio
Central. Trés carimbos para o mel, quatro carimbos
para o sorteio. Os carimbos serdao realizados até o
sorteio de brindes no dia 27/09;

A partir das 7h30 - Circulagdo gratuita do Onibus
Azul3o F60 (trajeto interno);

11h00 as 13h00 — Medicdo de pressdo arterial (a
confirmar). Local: Centro de convivéncia ao lado do
restaurante universitario;

12h00 as 13h00- Pratica de Yoga. Local: Centro de
convivéncia ao lado do restaurante universitario do
campus. Ministrante - Bartira Elia. A prdtica de Yoga
proporciona bem estar fisico, mental e emocional aos
praticantes, para que se tenha um momento de
bem-estar na sua rotina semanal, proporcionando
diversos beneficios e os incentivando a adotar um
estilo de vida mais sauddvel.

Terca Feira (24/09)

7h00 as 7h30 — Alongamento pela mobilidade. Local:
ginasio de esportes do SCPRAES/PUSP-LQ;

12h30 as 13h30 - Aula de MOVE FLOW. Local: Centro
de convivéncia ao lado do restaurante universitario do
campus. Ministrante: Analicia Foltran Guirdo. Leveza,
integragdo e alivio, por meio de movimentos
especificos, utilizando bolas, é possivel mobilizar todo
o sistema facial do corpo, promovendo a liberacdo de
bloqueios fisicos e emocionais. Proporciona um
alongamento suave e eficiente, abrindo espacos

internos. Assim vocé vai sentir um grande alivio de
dores e tensGes; ajuda na melhora da autoestima,
liberando emogdes toxicas, fortalecendo a imunidade!
10h00 as 13h30 - Oficina de pequenos reparos em
bicicleta. Local: Bolsdo de estacionamento ao lado do
Edificio Central do campus.

Quarta Feira (25/09)
07h15 as 08h15 — Caminhada contemplativa pela

mobilidade ativa. Local: saida em frente ao
SCPRAES/PUSP-LQ;

A partir das 7h30 - Circulagdo gratuita do Onibus
Azuldo F60 (trajeto interno);

07h30 — Teatro da Mobilidade Sustentavel com as
Criangas do CCIn (com acompanhamento dos pais).
Local: Centro de convivéncia ao lado do restaurante
universitario.

7h30 as 9h30 — Medigdo de IMC pela equipe do
SCPRAES. Local: SCPRAES/PUSP-LQ.

Quinta Feira (26/09)
07h00 as 7h30 — Alongamento pela mobilidade. Local:

Ginasio de esportes do SCPRAES/PUSP-LQ.

9h00 as 16h00 - Oficina de pequenos reparos em

bicicleta. Local: Bolsdo de estacionamento ao lado do

Edificio Central do campus.

12h30 as 13h30 - Prética de Yoga e Meditacdo.

Ministrante: Prof. Flavio Gandara. Local: Centro de

Convivéncia ao lado do restaurante universitario.
Sexta Feira (27/09)

7h30 as 9h30 — Medig¢do de IMC (indice de massa

corporal) pela equipe do SCPRAES. Local: SCPRAES;

8h00 — Alongamento e atividade de Plogging no

campus (caminhada com coleta de residuos). Apoio:

Pira no Plogging. Local: saida em frente ao Edificio

Central do campus;

11h00 as 14h30 - Circulagdo gratuita do 6nibus Azuldo

F60 (trajeto vai até a rotatéria da Independéncia e

volta ao campus);

13h00 as 13h30 — Encerramento com o Sorteio de

Brindes para participantes da Semana da Mobilidade -

Local: Bolsdo de estacionamento do Edificio Central.

Participe e ajude a construir a mobilidade sustentdvel
no campus!
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